Calendrier 2026 - Parcours de Praticien - YOGSANSARA PARIS

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
1 1 1 1 Madhyamika 1 1
2 2 2 2 Madhyamika 2 2
3 3 3 3 Madhyamika 3 3
4 4 4 4 4 4
5 = |Initiation Abhyanga | 5 |Anatomie palpatoirg 5 5 5 ! |
5 & |Initiation Abhyanga | 6 |Anatomie palpatoirg & & 6
7 7 |Initiation Abhyanga | 7 |Anatomie palpatoirg 7 7 7
8 g |Initiation Abhyanga | 8 |Anatomie palpatoirg 3 3 8
) 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15
15 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 Dosha 1
18 13 13 13 12| Shiro Abhyanga |18 Dosha 1
19 19 19 19 19| Shire Abhyanga |19 Dosha 1
20 20 20 20 20 Révision 20 Dosha 1
21 21 21 21 21 21 Dosha 1
22z 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23
24| Introduction & I'Ayurveda | 24 24 24 24 24
25| Introduction & I'Ayurveda | 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 Yoga bhyas 27 27
28 28 28 28 Yoga bhyas 28 28
29 29 29| Mukha Abhyanga |29 23
20 30 Madhyamika 30| Mukha Abhyanga |20 30
31 31 Madhyamika 31




Calendrier 2026 - Parcours de Praticien - YOGSANSARA PARIS

JUILLET AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3
4 q 4 q q 4
L 5 5 5 5 5
6 [ [ [ [ [
7 7 7 7 7 7
8 8 2 8 8 &
9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10
11| Vridabhyanga |11 11 11 11 11
1z| Vridabhyanga |12 12 12 Marma 1 12 12
13 Révision 13 13 13 Marma 1 13 13
14 14 14 14 Marma 1 14 Marma 2 14
15 15 15 15 Marma 1 15 Marma 2 15 Marma 3
16 16 16 16 16 Marma 2 16 Marma 3
17 17 17 17 17 17 Marma 3
18| Transition et conseils pro | 18 13 13 13 18
12| Transition et conseils pre | 19 13 19 19 19
20| Transition et conseils pro | 20 20 Examen final 20 20 20
21| Transition et conseils pro | 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22
23 23 Examen blanc 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24
25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30
21 31 31 31

Marma : Module post certificat
Examen Marma date a définir




